Das Westbad als Passivhaus

L bi ;kt und E.nerg-iebera”ter :

-\ .; ‘\‘\
" T\Z l = .\
Nach dem Prin fp Energle die wir nlc'n't
verbrauchen, missen wirjficht produzierent” (¢

SRR )
1 = -



Geschichte des Westbades
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Luftaufnahme 90er Jahre

«1928-30 erbaut im Bauhausstil von Hubert Ritter

*1990 Schliel3ung wegen teilweiser
maroder Bausubstanz und veralteter
Technik (Energieschleuder)

« 1999 Erwerb durch Tittel und Leuschner,
Daraufhin erste Sicherungs-und
Erhaltungsmalinahmen am Gebaude

« 2003 Sanierung der alten Wannenbader
an der MarktstraRe zu einem Arztehaus
(1. BA) und Fertigstellung zusammen mit
Ginkgo Projektentwicklung GmbH (Bauherr)

« 2010 Sanierung des Souterrain-Geschosses
zu einem Therapieschwimmbad mit Gesundheits-
Sporteinrichtungen und Sauna

«2011 Fertigstellung Mittelbau mit weiteren
Arztpraxen u. ,Betreutem Wohnen" Passivhaus

«2015 Fertigstellung Halle als Event-und
Mehrzweckhalle mit Garage Passivhaus
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Vergessener Glanz

Als im Jahr 2000 die Ehemaliges Wannenbad

Projektentwickler das Treppenhaus
Westbad vorfanden, war der
Glanz vergangener Tage

Schwimmbhalle
verschwunden.
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Das Westbad als Passivhaus

Nutzungskonzept 1.BA |

e, 3.BA R—
e : " i
r —| 47 Passivhaus ZBA : .

i IF S Passivhaus

- P
!
I
T (sl s " =l
CEEER b
iy 2 ey <} A
oy : 5 : F :
A s I
: £ Rt B ENURE S | I [ o Lzt
: t 5 : T
A 4 ¥
feai T A |
A i e Y LR XE et
S st s DR
i i 1
| P e B R o
LR X o i >
o 1 ik e
ek ! -i.].'.
Lufahn g Ga
- rage
=7 e
Cwltwmin
BT

1. BA Arztpraxen

1.1 BA Reha-Schwimmbad, Gesundheitssport und Sauna (in Betrieb)
2. BA  Mittelbau Arztpraxen, Betreutes Wohnen Passivhausbauweise
3. BA Event-und Mehzweckhalle mit Garage
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Das Westbad als Passivhaus
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Das Westbad als Passivhaus
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|2. BAUABSCHNITT
‘ Copyright by architrend, all rights reserved
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Das Westbad als Passivhaus
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Messwerte Heizwarme kWh/(m?a)

Das Westbad als Passivhaus

Grundsatzliche Erwagungen zur Entscheidungsfindung
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Sanierung im Passivhausstandard

lohnt in jedem Fall:

Bei einer Energiekostenreduzierung

auf 1/10 der z. Zt.

normalen Heizkosten vor dem

Hintergrund einer

Energiekostensteigerung von jahrlich
nur 5% ist die Wirtschaftlichkeit einer
solchen Investition klar erkennbar.
Dariber hinaus leistet das Projekt

einen erheblichen

Beitrag zur Reduzierung
von CO2-Emissionen und
damit zum Klimaschutz.
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Das Westbad als Passivhaus

Passivhauser Hannover Kronsberg ] .
Wohnungsliiftung mit hocheffizienter Das Passivhauskonzept allgemein
. Warmeriuckgewinnung (uber 80%)
Warme- . .
briickenfreies | w;#.r;?:b Soa L sehr gute Wirme- . .
Konstruieren 24~~~ "2 dammung: Ganz wichtig:
AT W “u__:_‘ Dach 0,095 wimk) . .
2 AL S,  Lage und Orientierung
£ » |
= 1 Dreischeiben- .
Thohe Luft L l _ l wl e * Planungskonzeption
dichtheit ' Verglasung
[Re— b U 2 083w (Raumanordnung, Fensteranordnung
— = T AuRenwand
‘ [ U,,= 0,126 wimx) etc.)
| 1= . -Bodenplatte
e e e e vy, 2 0,097 wimk;

-Uberdurchschnittliche Dammung von Dach
Wand und Boden U= 0,15
*Eliminieren bzw. Vermeiden von Warmebricken
Einbau einer hocheffizienten Luftungsanlage mit
\WWarmeruckgewinnung von ca. 90%
Dreischeibenwarmeschutzverglasung Uw=0,8
*Sonnenschutz gegen sommerliche Uberhitzung
*Erreichen einer hohen Luftdichtheit < 0.6 o chitend Id

JiurgenTittelop i g Freier Ar hitekt




architrend G

JurgenTittelop i ng Freier Ar hitekt

Das Westbad als Passivhaus

D)

Grundsatzliche Erwagungen zur Entscheidungsfindung

Der Mittelbau des Westbades erflllt in geradezu idealer Weise alle

Voraussetzungen fir eine Sanierung zum Passivhausstandard.
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Die Halle 3. BA sollte sich spater als Erweiterung der
Passivbauweise anbieten und ergeben, war aber zunachst nicht
geplant (hier gelb dargestellt)

Der Mittelbau Westbad als kontrolliert beliiftete
Thermoskanne.

*Grol3flachige Verglasung an der Sudseite

*Die eingeschachtelte Baukdrpersituation. Vor allem an
der temperaturempfindlichen Nordseite schliel3t als
Schutz gegen unglnstige Witterungseinfliisse das
Nachbargebaude an.

«Zudem ergibt sich noch ein sehr giinstiges
Aulenhaut/Volumen-Verhéltnis.

*Diese glinstigen Voraussetzungen schlagen sich dann
auch in den Berechnungen zur
Passivhausprojektierung nieder, bei dem sich fur das
Westbad ein Wert von nur 5 kWh/gm a ftr die
Heizkosten ergibt.

*Bereits ausgefuhrte Projekte in Deutschland belegen,
dass die mit dem Passivhausprojektierungsprogramm
ermittelten und simulierten Werte auch in der Praxis relativ
genau erreicht werden. Das gibt Sicherheit fiir die
zusétzlich aufzubringende Investition.

Dariiber hinaus hilft der Freistaat Sachsen mit
entsprechenden Foérdermitteln, durch die die zusatzlichen
Investitionen erheblich friher amortisiert werden.

*Der Denkmalschutz ist bereit fir die Energieeffizienz und
die Fassadengestaltung entscheidende Zugestandnisse zu
machen. Die dussere Ebene darf nach auf3en verschoben
werden.



Das Westbad als Passivhaus

Passivhaus Nachweis
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Das Westbad als Passivhaus

Problematik Warmebricken Dammung der Hulle
Bauteildurchdringungen von angrenzenden Geb&audeteilen f
GroRziigige Uberlappende Dammung, il | f— Jf
innenliegende Da&mmung, vollstandiges — | (e e
Einpacken von Bauteilen, i Sl % =
nachtragliches Ablésen S i o B

_Ei[ il a
Fensteranschlisse und Leibungen ™ % @ e
Verwendung hochwertiger DAmmstoffe, z.B. . 4 ”“ Sl
Vacupor oder PU-Schaum mit Lambda 0,023 "‘m"mx T
Luftdichte Folienverklebung ’;?@;ﬁ}ﬁ“@ N J
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Dammung bestehender Dachraume B | [ ——
Verwendung von Mineralfaser (Kosten) mit T T
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Das Westbad als Passivhaus Fassadendammung
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Das Westbad als Passivhaus

Problematik Warmebricken

Anschlul® von Fensterrahmen an Mauerwerk luftdicht anschliefl3en

Fenster in der Dammebene einbauen

Fensterlaibung mind. bis zur Halfte Gberdammen

Rolladenkéasten als passivhaustaugliche Rolladenkasten! Sonst eher
verzichten

Sturze tUber Fenster und Tlren bestehen aus gleichem Material (z.B. Haus
aus Porenbeton, Sturz ganz aus Beton.

Deckenplatte nicht bis zum Rand ausfuhren, Deckenrand dammen

Keller von unten dammen

Kellerwande dammen, damit dieser Raum in jedem Fall als Puffer
verwendet werden kann.

Kellerlichtschachte und Kellerfenster sind Schwachstellen

Gebaudehdulle wird durchstol3en: Abwasserentltfter (Losung: Es gibt
Unterdachentlifter)

Abgasrohr/Kamin (Ein Passivhaus mit Schornstein ist kein Passivhaus ;-)
Aul3enwasserhahn nicht direkt durch die Wand fuhren z. B.: Aus dem Keller
Ins Erdreich gedammt fuhren und dann nach oben)

Ver- und Entsorgungsleitungen dammen

Entsorgungsleitungen zusammenfassen R B
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Das Westbad als Passivhaus

Die Liuftungsanlage als Herz des Passivhauskonzeptes
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*\Wahl von zentralen Bereichsanlagen

*Vertikale hoch gedammte Kanalfihrung am
Rand der thermischen Hdlle als gesonderter
Brandabschnitt

Individuell steuerbar

*Unterbereiche erhalten separates
Zu-u. Abluftsystem

Luftwechsel von 0,3-0,5 bei 1500-2500m3/h,
ausgelegt fur 150 Pers. mit 25 m3/h Zuluft
bei 0. 90% Warmerlckgewinnung

*Nachtl. Luftwechsel Uber Zeitschaltuhr nach
jeweiliger Auslastung, Urlaubszeiten etc.

\Warmeeintrag uber sehr klein ausgelegte
Heizk. in aussenseitig angeordn. Raumen,
In denen etwas hohere Temp. erwartet bzw.
bendstigt werden, z. B. Behandlungsraume



Das Westbad als Passivhaus

Aufstockung Dach mit Steico-Systembau
FUr Passivhausbauweise entwickelt
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Das Westbad als Passivhaus
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Das Westbad als Passivhaus

Entwicklung Energiekosteneinsparungen
mit Passivhauskomponenten

1888888 Gesamtinvestitionskosten flr
800000 Passivhauskomponenten
700000 / = 300.000,- €

g 600000 // Fordermittel = 200.000,- €
8 500000 / Eigenanteil = 100.000,- €
X 400000
288888 // Ruckfluss EAT nach 6 Jahren
100000 / B - Gesamtkosteneinsparung nach
0 E=—— 30 Jahren = 800.000,- €

1 4 7 10131619222528 3134 3740434649
Jahre

—Investitionsmehrkosten
Eigenanteil Investitionsmehrkosten
—Energiekosteneinsparung absolut

—Restenergiekosten absolut architrend
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Das Westbad als Passivhaus 3. BA

Bauhche MaBnahmen:
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Innendammung denkmalgeschutzter Fassadenoberflachen
Verschliel3en von ,Verlustfenstern auf Nordseite"
Hochdammende Sudverglasung

Laftungszentrale im Dachraum in die Hulle integrieren

Einbau zusatzlicher Windfange zu nicht beheizten
Raumlichkeiten und zu direkten Notausgangen



Das Westbad als Passivhaus 3.BA

Die wichtigsten technischen Komponenten
der Versammlungsstéatte

Photovoltaikanlage

20 cbm Pufferspeicher

20000 cbm Luftungsanlage mit WRG
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Schemaschnitt Halle/Versammlungsstatte - Klima-u. Energiekonzept

4 x Umluftgerst
Kihiung ~-
Montage im 1.0G |-

S FUqut&g‘erat;um eizen

und

at 2 mit WRG

Entwurf MS
~Schnitt B-B
v 122.X1.2013

Warmepumpen




Das Westbad als Passivhaus 3.BA

Realisierung 3.BA in Passiv

Vorgabe Bauherr

hausstandard
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Technisches Heiz-und Kihlkonzept 3. BA

Liiftung ANLAGE 2 Einga
WOLF KG TOP 180 Hersteflerangaben | Aursgi
Kuhler WT 3
Zu™ 18°C von 32°C von 32 °C ta R °C
QK 44 kW auf 18 °C auf 28 °C
@<: Qn 100KW  {oKL  4a kW <:|
v 12000 m¥%h
m 8.3 mh
tv B "C
| 1r 12°C J |
| m 5,3 m¥h | -
[
Killtoerzouger'™ 3P 26 kw Gekdude Qr 101 Kw ‘Warmeearzeuger **
MietGerat _ B00 kW | mit Eisspaicher t= 30h :
T 108.0 kW 1
m 15,2 m®h QHT :
GHL
|| - m— |
2 mit Pufferapaicher t= : *
Elsapeicher QKs 842 kWh .__|Puttarapsicher, QKs
Spelcherdadezeltt= 148 h Nutzungszeit™** t= Th Speicheradezeit t=
Spelcharentiadezelt o= 64 h Spseicherentiadezeit ty=
1.0G
8 °C_ {Halls QK 83,6 kW
12 °C  imit Eisspeicher t= 7.7h Solaraniage
12,0 m¥%h {mlt Puiferspaichar tr=
’ aptional
QK 44 KW noch zu untersuchen
QKz 39,6 kW Vhyg  1t250 m¥%h
Nutzungszelt"‘ = 7h
tv 8°C [EG ANLAGE 1 ANLAGE 1
Ir 12.°C__|kbeiner Saal Ok 7.8 kw |groBer Saal Gk 9.3 kW
m 2.5 m¥h |mit Eisspaiche ttn= B13h mit Elsspsiche trn= 630 h
“,
. [Oritahng_ f@ag———— > AR= 85 m A= g2mt | UmURKing
LEGENDE ’ w
ten Mindssdeinbiastemperatur tein 18 °C o : T (tain 18 °C : o
Vhyp Volumenalfom hyg, Minimim Vhye 800 m¥%h Vhyg 1200 m*h
Vidish| 2ur Bersitatettung dar Kithiung Obar Umiuf . ' ” y
Nutzungszeit™*t= 7 h Nutzungszeit™t= 11 h
tg ... bl glwichzeitig ater l 1 2N\
tr ... bei Nulzunyg der awailigen Sinheit Z = i
tTn ... nr Nulzung des Eisspeichars
5 tzu 17 °C tew 17 °C
[ Dai 91% 14 Vau 1204 m*h Vzu 1798 mih nach prozantuaier Aufeiling
ho Zyr axaktan Bastimmung Jer Tampersiuren Liftung Vorgabe Beuherr
181 dla Barachnung der Kanale mit ’ Paut maxl 3002 WT Hersteliorangaben
Dammung erforderich
wee Vergahe Bautterr " {von 32°C ¥ ta 32°C
QK 44 KW auf 17 c <‘:‘
QK Kalelgistung QH 100 kW
QHT Trangmissianswdrmelalsiung A 3000 m¥h d  81%
QHL Lumungswimalnisting
QHLx GHL untar Vanvendung prozentuster Vol.- Auf-
teititng das Gardles

Techn. Komponenten:

L 0ftungsgerate mit WR far
jeden Bereich separat

«Zu-und AbluftfiGhrung
Entrauchungsanlage

Umluftgerate fur die
KUhlung

-Kalte- und Pufferspeicher

*Photovoltaikanlage auf
sudl. Dachflache

WWarmepumpenanlagen
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