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Sachsische Energieagentur - SAENA GmbH
Aufgaben

« Initialberatung flr alle Zielgruppen

 Initiierung und Entwicklung von Losungsstrategien,
Modellprojekten

. Offentlichkeitsarbeit, Weiterbildung

Zielgruppen
Kommunen Privatpersonen Unternehmen Mobilitat
Sachsischer
) 7 MACH MIT. C’ Gewerbe ‘e Modellregion
BAU NACHHALTIG. . o
m \ Energieeffizientes Bauen in Sachsen d Energlepass g;if]g:r:“uhlllm

Kommunaler
Energie-Dialog Sachsen

www.e-mobil-sachsen.de

www.keds-online.de www.bau-nachhaltig.de www.gewerbeenergiepass.de ‘ >
- Beratertelefon: 0351 - 4910 3179 - info@saena.de - www.saena.de Seite 2 SéChS.iSChe
Energieagentur 6mbH




Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale HAUS®2014

Warum Uberhaupt innen Dammen?

» wenn eine AuBen- oder Kerndammung aus wirtschaftlichen Zwangen oder
Forderungen des Denkmalschutzes nicht moéglich ist

» Erhaltung des historischen Erscheinungsbildes der AuBenfassade

» Verbesserung des Warme- und Feuchtschutzes

- mangelnde Behaglichkeit durch niedrige Oberflachentemperaturen und
Tauwasserausfall

- Verringerung der Gefahr von Schimmelbildung

» zu geringer Dachuberstand

> bei angrenzenden Gebauden bzw. bei zu geringen Grenzabstanden

» Einhalten von Gebaudefluchten

> das Gebaude wird dauerhaft nur teilgenutzt und teilbeheizt

» Wande zwischen beheizten und ungeheizten Rdumen innerhalb eines P
Gebaudes

Sdénd
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale HAUS®2014

Welche Voraussetzungen mussen bestehen?

Schlagregenschutz des AuBBenputzes/ -mauerwerkes
keine aufsteigende Feuchte bzw. feuchte Bauteile
Kenntnis Uber den Bauwerkszustand und Bauteilaufbauten

eine sorgfaltige, luftdichte und warmebriuckenreduzierte Planung

vV V V VY V

genaue Ausfuhrung durch qualifizierte Fachbetriebe

Sdénd
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale HAUS®2014

Vor- und Nachteile der Innendammung

Vorteile:

e Schnelles Aufheizen von gelegentlich genutzten Raumen
e Erhohung der Oberflachentemp. = bessere Behaglichkeit
e Senkung der Energiekosten

e raumweise Sanierung von innen maoglich

Nachteile:
e Reduzierung der Wohnflache
e Warmebricken reduzieren den Energiespareffekt

e aufwandigere Planung und Kontrolle der thermisch-hygrischen
Bauphysik

Zwingend zu beachten:

e Warme- und Feuchteschutz
e Brandschutz

e Schallschutz

Sadéna
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale HAUS®2014

Konstruktive Warmebricken

-

Schwachpunkt: Warmebricken
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Erhohter Energieverbrauch

Beeintrachtigung der thermischen Behaglichkeit
Mangelhafte Wohnhygiene
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Quelle: www.fill-it.de

unterschiedliche Baustoffe Flache Innenecke kleiner >
= unterschiedliche U-Werte Flache AulRenecke
Quelle:
www.daemmen-sanieren.de Saena
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale

HAUS®2014

Atmende Wande = ein Mythos!

Quelle: www.geb-info.de
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Nur geotffnete Fenster
konnen ,atmen™ = groBter
Feuchtaustausch bzw. -
transport

Nur sehr geringe
Wasserdampfdiffusion
durch das Mauerwerk

Hohe Aufnahme von
Feuchtigkeit aus der
Raumluft an der
Bauteiloberflache
(Sorption)

Abgabe von Feuchte an
die Raum- und AuBenluft
(Verdunstung)

Kapillarer Wassertransport
<
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale HAUS®2014

Feuchteschutz / Feuchtegleichgewicht

Niederschlag

\

In jeder Baukonstruktion stellt

a— sich, abh&angig von den jeweils
Feuchteaufnahme Feuchteaufnahme herrSChenden Kor_]dltlonen N
und -abgabe und -abgabe der UmQEbung, eln
Aubentutt Roumiuft Gleichgewicht zwischen
‘«~> “«~> Wasseraufnahme,
Wasserabgabe und der
Wasserspeicherung ein.
aufsteigende Feuchte
Feuchtebeanspruchung einer AufBenwand
<
saena “
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale

HAUS®2014

Storung des Feuchtegleichgewichtes

Mauerwerk mit Innendammung

20°C/50 % -10°C/80 %

Feuchteabgabe
an Aufienluft

Feuchteaufnahme
aus Raumluft

Kondensat bei ungeeigneter
oder falsch angebrachter Innenddmmung

Mauerwerk mit Warmedammverbundsystem

20°C /50 % -10°C/80 %

_

Feuchteabgabe
Feuchteaufnahme an AuBenluft

aus Raumluft

Kondensat bei
ungeeignetem Anstrich / Putz

Beispiele fur Stérungen des Feuchtegleichgewichts

- Beratertelefon: 0351 - 4910 3179 - info@saena.de

www.saena.de

Daher Wichtig!

Baustoffe von innen nach
aulBBen immer diffusionsoffener

Sdénd
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale HAUS®2014

Schimmelpilzkriterium

0 PASSIV
Arbeitskreis -
frotokoliband Nr: 24 kostengiinstige Passivhauser '7) INHQ#W

Sporenkeimung und
Wachstum kann ab einer
relativen Feuchte an der
Bauteiloberflache > 75%
auftreten bei normalen
Randbedingeungen

100%
95%

90%
85%
80%

Oberflachentemperaturen

Schimmelpilz-

relative Feuchte an der Oberfldche

0 i R |
75% Tkritische Feuchteschwelle > 13 ° erforderlich
70%
65%
60%
55%
50% L L) L] L) L) 1 L]
4 6 8 10 12 14 16 18 20
Randbedingungen: ¢;= 50% 9;= 20°C Oberflichentemperatur °C
Abb. 3: Abhéngigkeit der relativen Feuchte an der Oberflache von der Oberflichentemperatur S a e n a
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale HAUS®2014

Typische Oberflachentemperaturen im Altbau

Aulenlufttemperatur -10 °C
Wairmedurchlasswiderstand

R = 3,5 m*K/IW

/
T

Losung:

Erhohung der

o o Oberflachentemp.
7 T 13°C 19°C 17 °C 7 : P
77 78%rF.  53%rF.  62%rF. 7 durch geeignete
77 x 94 % r.F. 63%rF. 74%TrF. :,?;’/ DammmaBnahmen
o .
: E / Senkung der
-~ .__.-"'
S 18 °C I: i RaumIUfterChte
55 % r.F. 7 durch richtiges
06 % | Loften
Raumlufttemperatur 20 °C
, 7 Innenraumiuftfeuchte 50 % r.F. | &
* f Innenraumluftfeuchte 60 % r.F. |~ |
Sdend
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale

HAUS®2014

Grundsatzlich zwei Ausfuhrungsmoglichkeiten

1. Vorsatzschale mit
Dampfdiffusionsschutz

(Einbau einer Dampf -
bremse)

2. Direktverklebung =
Verwendung kapillaraktiven
diffusionsoffenen oder
diffusionshemmenden

PPERERREP TR
TSNS |

¥

ks Dammstoffen

(1 = Mauerwerk, (1 = Mauerwerk,
2 = Unterkonstruktion, 2 = feuchteregulierende
3 = Dammplatte, Dammplatte,
4 = Dampfsperre, 3 = Innenputz]

5 = Gipskartonplatte] Saena
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale HAUS®2014

Vorsatzschale mit Trockenbauprofilen, Achtung!!!
Mineralwolle und Gipskartonverkleidung

Luftdichter umlaufender
Anschluss der
Dampfbremsfolie
gewahrleisten, bes. im
Bereich der Fenster

Schwierig bei

Holzbalkendecken

mit Holzdielen und allen

Mediendurchfihrungen,

z.B. Kabel, Steckdosen,
Sdéna

Heizleitungen!
“
Sachsische

Energieagentur émbH

Bild: www.knauf.de
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale HAUS®2014

Gefahr bei
Vorsatzschalen, dass
es durch
Undichtigkeiten zu
Feuchtekonvektion
und damit zu
erhohtem
Tauwasseranfall
kommen kann.

-10°C

Wandober-
flachen-
temperatur
ca.4°C;
ander
kalten
Mauer
schlagt

sich

Feuch-
tigkeit
nieder

AT AN

WY

Bild: Leitfaden Hessen ,Warmedammung von AuBenwanden mit der

\
Innendammung®
saena ‘
Sachsische
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale HAUS®2014

Schimmelbildung hinter Trockenbauvorsatzschale

Bild: Verband Privater Bauherren Saena

Sachsische
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale HAUS®2014

Schimmelbildung hinter ungedammter Vorsatzschale aus Holz

<
Bild: www.ib-rauch.de
saena ‘
. Sachsische
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale

HAUS®2014

Feuchtregulierende Innendammsysteme

Bild: SAENA-Broschire ,ENERGETISCHE SANIERUNG - EIN PRAXISLEITFADEN ZUR
GEBAUDEHULLE"

- Beratertelefon: 0351 - 4910 3179 - info@saena.de - www.saena.de
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Geeignete Dammstoffe z.B:

»Calciumsilikat-Platten
»Mineralschaum-Platten
»Holzfaserplatten
»PUR-Platten mit speziellen
kapillaren Durchbrichen
»Spezielle Perliteplatten
>»Verbundplatten mit
integrierter Dampfbremse

»Biologische Dammsysteme

Sdénd

“
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale HAUS®2014

Schwachstelle: Einbindende Geschossdecken in AuBenwand

é:
5
L

SALLIALARATATATATALARAS AN ARANAN

Bilder: Leitfaden
/ Innendammung, DBZ

ThermoPlatte
Rigitherm 032 Verbundplatte

Holzbalken durchstoBen die Dammebene und liegen dann an der
kalteren AuBenwand, so entsteht an diesen Stellen ein
erhdhtes Feuchterisiko

Sdénd

“
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale HAUS®2014

Schwachstelle: Einbindende Innenwand in AuBenwand

Dammkeil Begleitdammung Temperaturleitblech

Abbildung 1: L&sungen fiir das Warmebriickenproblem aus Abbildung 1 der Einfiihrung:
Durch Dammkeil (minimal 10 mm x 200 mm), Begleitdammung (auch
»eingefrast”, minimal 10 mm x 120 mm) oder Temperaturleitblech (minimal
160 mm-Schenkel) lasst sich die Temperatur im kritischen Bereich auf Werte
anheben, die Schimmelpilzwachstum ausschlieBen. Der Warmebriickenverlust-
koeffizient aller Losungen bleibt in bedeutender Hohe, es handelt sich nicht um
,warmebriickenfreie” Konstruktionen.

Sdénd

Sachsische
Energieagentur émbH
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale HAUS®2014

Schwachstelle: Einbindende Innenwand in AuBenwand

Verwendung von Dammkeilen oder einer Flankendammung

Bild: ww.naturmat.be Bild: Gutex, Waldshut-Tiengen Saena

“
Sachsische
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http://www.baunetzwissen.de/standardartikel/Daemmstoffe-Holzfaserdaemmkeil-als-Flankenschutz_1676131.html?img=1&layout=galerie

Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale HAUS®2014

Schwachstelle: Fenster und AuBentur

auflen innen aufien (-10 °C) innen (20 °C)
-10°C 20°C
[ ] . T=13°C Achtung!!!
T=9°C :
Laibungs-
dammung
Fensterlaibungen
mussen mit
gedammt werden
Uberddmmung des
Fensterrahmens
Bestandsmauerwerk Bestandsmauerwerk
Innendammung Innendammung
<
saena “
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale HAUS®2014

Lokale Schimmelsanierung einer kalten Innenecke

1

Einsatz einer kapillaraktiven Calciumsilkatdammung Quelle:
Baugeschaft Grafe, Kriepitz

Sdénda

Sachsische
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale HAUS®2014

Wie stark muss die Dammung sein? GemaB EnEV 2009

160 - bei ,normalen™ Wanden
= U-Wert < 0,35 W/m?2K
T 140 o
e -bei Sichtfachwerkbauweise
s sinnvoller Bereich U-Wert < 0,84 W/mz=K
x 100 - -aus techn. Grinden begrenzt
& 5. . = hdchstmogliche Dicke mit
b A=0,040 W/mK
g 60 - — ==
& i —— & 4 Gemal EnEV 2014
()
T

//..'-G--G"'G"'G"'CJ )
20 | |Warmebriickeneffekte — = - Keine Anforderungen

vernachlassigt |

0 T :
0 50 100 150 200

Dammstéirke Innendammung (WLG 035) [mm]

Abbildung 12: Abhéangigkeit des Heizwérmebedarfs von der Dammstéarke der Innendammung
fiir das Beispielobjekt SodastraBe.

Quelle: Passivhaus-Institut, Protokollband 32

Sdénd
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale HAUS®2014

Varianten zur U-Wert-Verbesserung durch Innendammung der Auienwand

Wandstarke U-Wert Diammung mit U-Wert Verbesserung Dammung mit U-Wert Verbesserung
d vorher A=0,060 W/(mK) nacher des Bauteils | A=0,035 W/[mK) nacher des Bauteils

0,70 W/mK)

in mm in W/Im?K) in mm in W/(m?K) um in mm in W/(mZ2K) % ,;
2,015 20 1,195 41 % =k

2,015 40 0,855 58 % $ =

2,015 60 0,665 67 % =z

240 25
2,015 80 0,544 3% 532

2,015 100 0,461 77 % Z 5

@ I

2,015 120 0,399 80 % £ &

1,537 20 1,009 34 % = £

E<

1,537 40 0,755 51 % 2 E

1,537 60 0,603 61 % g =

365 = 3
1,537 80 0,502 67 % L

= ~<

1,537 100 0,430 72 % S

23

1,537 120 0,376 76 % £z

& E

1,242 20 0,873 30 % o8

1,242 40 0,676 46 % ?‘g S

1,242 60 0,552 56 % g E

490 T
1,242 80 0,466 62 % £

1,242 100 0,403 68 % g E

1,242 120 0,356 71 % 3? E

Tabelle aus SAENA-Broschtre ,ENERGETISCHE SANIERUNG - EIN PRAXISLEITFADEN

ZUR GEBAUDEHULLE" Saena

Sachsische
Energieagentur émbH
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Innendammung im Altbau- Fallstricke, Potentiale HAUS®2014

Kostenrichtwert
Dammstoffstarke 8 cm

diffusionsbremsende 40 bis 60 €/m?
Systeme, z. B. Gipskarton-
erbundplatten

diffusionsoffene Systeme, | 70 bis 100 €/m?
z. B. Kalzim-Silikatplatten
verputzt

Anhaltswerte fur die Kosten von Innendammsystemen

Quelle: Leitfaden Hessen ,Warmedammung von AuBenwanden mit der

Innendammung®
o
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Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!

Die Sachsische Energieagentur - SAENA GmbH: AR NI LD -
™ \////ff\ RN
\\/‘/// 7SN
e PN
- Energieeffizienz - Unternehmen / N

> Energieeffizienz - Geb&dude D|G|TALE N

> Energieeffizienz - Verkehr BAU HE R REN MAP P E

> Energleeff.l2|.enz - Kommunen/Landkrelse EIN ONLINE LEITFADEN FUR BAUHERREN
- Zukunftsfahige Energieversorgung N <

- Projekte im schulischen Bereich

- Beratung
- Weiterbildung Tipp: www.digitale-bauherrenmappe.de
> Offentlichkeitsarbeit

Sprechen Sie uns an! Beratertelefon: 0351 - 4910 3179 Sdend
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Energieagentur émbH




